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酒精和毒品帮助热线

这是一条帮助人们的电话热线。如果对自己使用毒品

或酒精/酒感到了担心，您可以打这个电话和人交谈。

如果问题出在与您亲近的人身上，我们也可以来聊聊

天。我们不会评判你，我们只在这里倾听。我们是一

项保密的服务。您无需告诉我们您的姓名，我们将尊

重您的隐私。

我们的服务全天24小时提供。

请致电 9442 5000 或 1800 198 024（适用

边远地区）联系我们。如果您担心通话费用，我们可

以给您回电。

或者您可以发送电子邮件至 

alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
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我们可以：

• 倾听使用酒精/酒或毒品是如何导致您或您的家人出

现问题。

• 向您提供有关酒精/酒和毒品使用的信息和事实。

• 倾听您并支持您去决定您可能需要的帮助。

• 告诉您能够帮助解决这类问题的本地服务。  

我们有口译员服务，所以如果您不会说英语或者使用口

译员感觉更舒服，可以使用这项服务。您可拨打 

13 14 50 致电翻译和口译服务(TIS National)，并要

求连线酒精和毒品帮助热线 (08) 9442 5000。
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