
ALCOHOL 
& DRUG 
S U P PO RT  LI N E

အရက္ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး ပ့ံပုိးမႈ ဖုန္းလုိင္း
၎သည္ လူမ်ားအား ကူညီရန္အတြက္ တယ္လီဖုန္းလိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။  
အကယ္၍ သင့္တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါး သုိ႔မဟုတ္ အရက္/အရက္ျပင္း 
အသုံးျပဳမႈႏွင့္ပတ္သက္၍  စုိးရိမ္ပူပန္လွ်င္ တစ္စုံတစ္ေယာက္ႏွင့္စကား 
ေျပာဆုိရန္အတြက္ သင္ ဖုန္းေခၚႏုိင္ပါသည္။ အကယ္၍ သင္ႏွင့္နီးစပ္သူတစ္
စုံတစ္ေယာက္တြင္ ျပႆနာရိွလွ်င္လည္း ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔ စကားေျပာဆုိႏုိင္ပါသည္။   
ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔သည္ သင့္အား ေဝဖန္မည္ မဟုတ္ပါ၊ သင့္အား 
နားေထာင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။   ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔သည္ သတင္းလွ်ဳိ႕ဝွက္ လုပ္ေပးသည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သင္သည္ သင့္နံမည္ကုိ ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔အား 
ေျပာရန္မလုိပါ၊ ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔ သင့္ကုိယ္ေရး သီးျခားရိွမႈကုိ ေလးစားပါမည္။
ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈကုိ တစ္ရက္ 24 နာရီလုံး ရရိွႏုိင္ပါသည္။
ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔ကုိ ဖုန္း 9442 5000 ျဖင့္ေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
နယ္စြန္ေဒသမ်ားမွ ဖုန္း 1800 198 024 ျဖင့္ေခၚပါ။  အကယ္၍ 
သင္ ဖုန္းေခၚခကုိ စုိးရိမ္ေနလွ်င္ ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔ သင့္အား အၿမဲတမ္းအားျဖင့္ 
ဖုန္းျပန္ေခၚေပးႏုိင္ပါသည္။ 
သုိ႔မဟုတ္ သင္ ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႔အား  
alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au 
ျဖင့္အီးေမးလ္ပုိ႔ႏုိင္သည္။
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ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔သည္-
• သင္ႏွင့္သင့္မိသားစုအေပၚ အရက္/အရက္ျပင္း သုိ႔မဟုတ္ 

မူးယစ္ေဆးမ်ားမွာ မည္သုိ႔ျပႆနာျဖစ္ေနေစသည္ကုိ 
နားေထာင္ေပးႏုိင္သည္။ 

• အရက္/အရက္ျပင္း ႏွင့္ မူးယစ္ေဆး အသုံးျပဳမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အခ်င္းအရာမ်ားကုိ သင့္အား 
ေပးႏိုင္ပါသည္။

• သင္ မည္သည့္အကူအညီကုိ လုိအပ္ႏုိင္ေၾကာင္း ဆုံးျဖတ္ရန္ သင့္အား 
နားေထာင္ေပးႏုိင္ၿပီး ပ့ံပုိးေပးႏုိင္ပါသည္။ 

• ဤက့ဲသုိ႔ေသာ ျပႆနာအမ်ဳိးအစားမ်ားကုိ ကူညီေပးႏုိင္သည့္ 
ေဒသတြင္း ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းအေၾကာင္း သင့္အား 
ေျပာျပေပးႏုိင္ပါသည္။

ကြ် ႏု္ပ္တုိ႔သည္ စကားျပန္မ်ားကုိ သုံးပါသည္ ထုိ႔ေၾကာင့္ အကယ္၍ သင္သည္ 
အဂၤလိပ္စကား မေျပာတတ္လွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ စကားျပန္ကုိ သုံးျခင္းျဖင့္ 
ပုိမုိအဆင္ေျပလွ်င္ စကားျပန္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။  သင္သည္ ဘာသာျပန္ႏွင့္ 
စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ  (Translating and Interpreting Service  

(TIS National) ကုိ ဖုန္း 13 14 50 ျဖင့္ ေခၚႏုိင္ၿပီး အရက္ႏွင့္မူးယစ္ေဆး 
ပ့ံပုိးမႈ ဖုန္းလုိင္း (Alcohol and Drug Support Line) ကုိဖုန္း  

(08) 9442 5000 ျဖင့္ေခၚ၍ စကားေျပာလုိေၾကာင္း ေျပာပါ။
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