
नामित व्यक्ति: 

नामांकन कैसे किया 
जाए और इसका क्या 
मतलब है

यह विवरणिका जानकारी प्रदान 
करती है कि किसी को अपना नामित 
व्यक्ति कैसे बनाया जाए और 
इसका क्या मतलब  है। यह नामित 
व्यक्तियों को मानसिक स्वास्थ्य 
अधिनियम 2014 के अंतर्गत उनकी 
भूमिका और उनके अधिकारों के बारे 
भी जानकारी प्रदान करती है।

Government of Western Australia
Mental Health Commission

Published by the Mental Health Commission (2015)

This document can be made available in other 
languages and alternative formats on request.

नामित व्यक्ति: नामांकन कैसे किया जाए और 
इसका क्या मतलब है

नामांकित व्यक्तियों के लिए सूचना 
नामांकित व्यक्ति होने के नाते, आपका काम 
यह सुनिश्चित करके नामांकन करने वाले 
व्यक्ति की सहायता करना है कि जिस समय वे 
रोगी हों तब उनके अधिकारों को बरकरार रखा 
जा रहा है और उनके हितों और इच्छाओं को 
ध्यान में रखा जा रहा है। 
फ़ार्म 12 ए पर हस्ताक्षर करने से आप उस 
व्यक्ति के नामित व्यक्ति होने के लिए सहमत 
हैं। 
नामांकित व्यक्ति के नाते आप रोगी के उपचार 
और देखभाल से संबंधित मामलों की  जानकारी 
प्राप्त करने और उसमें शामिल होने के हकदार 
हैं। स्टाफ़ इस जानकारी के बारे में आपसे संपर्क 
करेंगे जब तक कि रोगी के मनोचिकित्सक ने 
यह फैसला नहीं करते कि कुछ जानकारी साझा 
करने या कुछ मामलों में आप को शामिल करना 
रोगी के सर्वोत्तम हित में नहीं है।
आप किसी भी समय रोगी को लिखित में बता 
कर कि अब आप उनके नामित व्यक्ति नहीं 
होंगे, और इस पर हस्ताक्षर करके नामित 
व्यक्ति होने से इस्तीफ़ा दे सकते हैं। आपको 
स्टाफ़ के एक सदस्य को भी बताना होगा कि 
अब आप नामित व्यक्ति नहीं रहे।  
नामांकित व्यक्ति के नाते आप रोगी के ‘निजी 
सहायक व्यक्तियों’ में से एक हैं और रोगी के 
देखभाल कर्ता या परिवार के करीबी सदस्यों 
के समान ही अधिकार रखते हैं। निजी सहायक 
व्यक्तियों के अधिकारों के बारे में और अधिक 
जानकारी प्राप्त करने के लिए ‘निजी सहायक 
व्यक्तियों के लिए जानकारी’ शीर्षक वाली 
विवरणिका देखिए। 

अतिरिक्त जानकारी 
इस विवरणिका में दी गई जानकारी मानसिक 
स्वास्थ्य अधिनियम 2014 में निर्धारित 
कानूनों से संबंधित है। अधिनियम के बारे में 
जानकारी निम्नलिखित पुस्तिकाओं के सेट में 
संक्षेप से दी गई है: 
�� जाँच के लिए एक मनोचिकित्सक के पास 
भेजा जाना 

�� भर्ती रोगी (इनपेशेंट) उपचार आदेश 
�� 	सामुदायिक उपचार आदेश 
�� 	स्वैच्छिक रोगियों के लिए जानकारी
�� 	मानसिक बीमारी का इलाज कराना 
�� 	निजी सहायक व्यक्तियों के लिए जानकारी 
�� 	नामित व्यक्ति: नामांकन कैसे किया जाए 
और इसका क्या मतलब है। 

अन्य विवरणिकाएं: 
�� द मेन्टल हैल्थ ट्रिब्यूनल 
�� 	द मेन्टल हैल्थ एडवोकेसी सर्विस 
�� 	द मेन्टल हैल्थ लॉ सर्विस से उपलब्ध 
हैं। 

मानसिक स्वास्थ्य अधिनियम 2014 और 
अन्य संसाधनों के बारे में अधिक जानकारी 
के लिए मानसिक स्वास्थ्य आयोग (मेन्टल 
हैल्थ कमीशन) की वेबसाइट www.mhc.
wa.gov.au पर जाएँ या (08) 6272 1200 
पर फ़ोन करें।



नामित व्यक्ति: नामांकन कैसे किया जाए और 
इसका क्या मतलब है 

देखभाल करने वालों और परिवार के करीबी सदस्यों 
की भूमिका अच्छी तरह से मान्यता प्राप्त है और 
उन्हंे सूचित किए जाने और रोगी के उपचार और 
देखभाल मंे शामिल किए जाने का अधिकार है।
हो सकता है कि आपके जीवन मंे कोई हो (उदाहरण 
के लिए एक दोस्त), जो आपकी देखभाल करने 
वाला या परिवार की करीबी सदस्य नहीं है, लेकिन 
आपके इलाज और देखभाल मंे उनकी भूमिका होना 
आप के लिए महत्त्वपूर्ण है। 
आप इस व्यक्ति को अपना “ नामित व्यक्ति 
“बना सकते हंै और यह इस व्यक्ति को एक 
देखभाल कर्ता या परिवार के करीबी सदस्य जैसी 
ही भूमिका, अधिकार और स्थिति देगा।
आपके नामित व्यक्ति की भूमिका 
आपके नामित व्यक्ति का काम यह सुनिश्चित 
करके आपकी सहायता करना है कि जिस समय 
आप रोगी हों तब आपके अधिकारों को बरकरार 
रखा जा रहा है और आपके हितों और इच्छाओं को 
ध्यान मंे रखा जा रहा है।
आपके नामित व्यक्ति को आमतौर पर उपचार और 
देखभाल के विकल्पों पर विचार करने और आपको 
समर्थन देने सहित आपके उपचार और देखभाल मंे 
शामिल किया जाएगा।
आपके नामित व्यक्ति को निम्न के बारे मंे भी 
जानकारी दी जाएगी: 
�� आपकी मानसिक बीमारी, उपचार और देखभाल 
के लिए विकल्प और किसी भी दिए गए उपचार 
पर आपकी प्रतिक्रिया, 

�� किसी भी अनैच्छिक उपचार आदेश दिए जाने के 
आधार, और 

�� आपकी ज़रूरतों को पूरा करने के लिए उपलब्ध 
सेवाएँ 

आपके नामित व्यक्ति को कुछ मामलों मंे शामिल 
/ सूचित नहीं किया जाएगा यदि मनोचिकित्सक 
को लगता है कि यह आपके सर्वोत्तम हित मंे 
नहीं है।
नामांकन कौन कर सकता है? 
कोई भी व्यक्ति, जिसमंे बच्चा भी शामिल है, 
किसी को अपना नामित व्यक्ति बना सकता 
है। लेकिन आपको यह समझने मंे सक्षम होना 
चाहिए कि नामांकन क्या है और इसका क्या 
मतलब है। 
आप किसे नामित कर सकते हंै?
आप जिसे चाहंे अपना नामित व्यक्ति होने के 
लिए पूछ सकते हंै। लेकिन वे 18 वर्ष की उम्र 
या उससे ऊपर होने चाहिए और नामांकन स्वीकार 
करते हों। आप एक समय मंे केवल एक व्यक्ति 
को ही नामजद कर सकते हंै।
नामांकन कैसे किया जाए? 
नामांकन करने के लिए, आपको फ़ार्म 12ए भरना 
होगा - नामित व्यक्ति का नामांकन। आप इस 
फ़ार्म की एक प्रति के लिए कर्मचारियों से पूछ 
सकते हंै, या आप www.mhc.wa.gov.au. से 
एक प्रतिलिपि प्राप्त कर सकते हंै
आप और आपके नामित व्यक्ति दोनों को फ़ार्म 
पर हस्ताक्षर करने हंै और दोनों हस्ताक्षर 
प्रमाणित किए जाने चाहिए। जो लोग साक्षी 
होने के लिए अधिकृत हंै उनमंे चिकित्सक, नर्स, 
फार्मासिस्ट, शिक्षक और जस्टिस ऑफ़ पीस 
शामिल हंै। पूरी सूची यहाँ उपलब्ध है:

http://www.courts.dotag.wa.gov.au/_files/
Professions_witness_statutory_declarations. pdf

आपको उपचार उपलब्ध कराने वाली सेवा को 
नामांकन के बारे मंे बताना होगा। स्टाफ़ का एक 
सदस्य आपके नामांकन फ़ार्म की एक प्रति बना 
लेगा और आपके मेडिकल रिकॉर्ड मंे रख देगा।

 

नामांकन कैसे समाप्त किया जा सकता है?
1.	 आप किसी भी समय और किसी भी तरह से 

नामांकन खत्म कर सकते हंै (उदाहरण के लिए 
कर्मचारियों को बता कर कि अब यह व्यक्ति 
आपका नामित व्यक्ति नहीं है) 

2.	 आप नया नामांकन बनाकर भी नामांकन 
समाप्त कर सकते हंै। यह करने के लिए 
आपको एक नया फ़ार्म 12ए भरना होगा। 

3.	 आपका नामित व्यक्ति किसी भी कारण से 
इस्तीफ़ा दे सकता है और उसे लिखित रूप मंे 
ऐसा करना होगा। 

4.	 मानसिक स्वास्थ्य ट्रिब्यूनल नामांकन 
समाप्त कर सकता है यदि वह फैसला करे कि 
नामित व्यक्ति भूमिका निभाने मंे सक्षम नहीं 
है, या इसका आप पर नकारात्मक प्रभाव पड़ 
रहा है।


