
电话 :  
9442 5000 或 1800 198 024  

(供乡村地区免费拨打)

酗酒与吸毒
信息服务

你对酗酒或吸毒感到担忧吗?

它们正在对你造成问题吗?

你需要信息和支持吗?

如果你需要信息或支持，请致电  ADIS

ADIS – 9442 5000 或 
1800 198 024  

(供乡村地区免费拨打)
电邮: adis@health.wa.gov.au

网站: www.dao.health.wa.gov.au

邮址: ADIS, PO Box 126, Mt Lawley, WA 6929

传真: 9442 5020

翻译服务处 131450

全国中继服务 133677  

(听力或言语障碍者专用)

ADIS 辅导人员将倾听并与你讨论:

•	 你的问题和担忧。

•	 你可得到的支持和协助。

•	 转介到其他相关的服务机构。

免费提供口译服务。

在  ADIS 工作的都是一些经验丰富、充满理解和

助人之心的专业辅导人员，他们提供一系列服

务，其中包括:

•	 酗酒与吸毒问题方面的电话指导。

•	 酗酒、吸毒与身体的有关信息。

•	 酗酒与吸毒治疗服务及医疗帮助等信息。

Chinese (Simplified)

ALCOHOL AND DRUG INFORMATION SERVICE (ADIS)

mailto:adis@health.wa.gov.au
http://www.dao.health.wa.gov.au


请记住，说起酗酒和吸毒问题， 

实际上毒品有许多种类，比如

大麻、海洛英、安非 
他明(快速丸、冰毒)、 
医生或药剂师提供的 
药品、柯特、烟草，
以及可造成问题的其他毒品。

以下问题可助你作出决定：

•	 家人或朋友抱怨过你酗酒或吸毒吗?

•	 你有过早上一起来就饮酒或吸毒的情况吗?

•	 你是否用酗酒或吸毒来帮助你度过一天?

•	 你或别人是否因你酗酒或吸毒而受过伤?

•	 你是否因感到难堪、羞辱或害怕而藏起酒或毒品 

不让家人或朋友知道?

•	 酗酒或吸毒是否影响你生活的其他方面，比如 

家庭关系、工作、友情、经济或健康?

•	 你是否有过因买酒或毒品而缺钱支付生活必需

品，比如无钱买食品或支付账单?

•	 你是否因酗酒或吸毒而遇到过法律问题或被警方

关注，比如受到酒后驾车、妨碍治安或与毒品相 

关的指控?

如果以上问题中你有一个回答为“是”， 

你就可能需要找人谈谈。

只要一个电话就能 
得到帮助

如果你想找人交谈，讨论寻求帮助的 

方式，你可致电酗酒与吸毒信息服务 

 (ADIS)。

这是一项保密和免费的服务，每周  7 天、 

每天  24 小时提供服务。无人会知道你 

打过这个电话寻求建议、协助或支

持。你的资料不会透露给任何人， 

包括警方。


