
Yuɔ̈pë:  
9442 5000 ka 1800 198 024  

Ke cïn wëu ye wïc thin tënë kɔc cöt baai ëtɛ̈n

AJUƐƐR LËK ALƆŊ
Miääu Ku Wal Rɛc

Ye diɛɛr ëë rin määu ku wɛl  
kɔ̈k rɛckë? 

Yekï yïn yïɛ̈k jɔ̈ɔ̈r?
Wïc lëk ku kuɔɔny?

Them ba kɔc ADIS yuɔ̈p na wïc lëkde wël ku kuɔɔny.

ADIS – 9442 5000 wulɛ̈  
1800 198 024 tëcïn wëu ye  

juak thïn të yup yïïn baai ëtɛ̈n.
Thiɔ̈lde tooc: adis@health.wa.gov.au

Thiɔ̈l: www.dao.health.wa.gov.au

Ɣönde tooc: ADIS, PO Box 126, Mt Lawley, WA 6929

Pɛkth: 9442 5020

Ajuɛɛr wɛ̈ɛ̈r thook: 131450

Ajuɛɛr ë pïŋ: 133677  

(tënë kɔc ril pïŋke yic ka kɔc cie jam apiath).

Kɔc ye kɔc lɛ̈knhhïm në ADIS abï piŋ tënɔŋ yïn ku 
bïk jam në yïn në biäkde:

•	 Kä jöör yïn ku ku diir yïn,

•	 Kuɔny wën tɔ̈u lëu ba yök.

•	 Bï yï lɛ̈k ajuɛɛr kɔ̈k bï yï ya kuɔny.

Kɔc ye thok waaric abï ke bɛ̈I të cïn wëu.

Muktamde ADIS anɔŋ kɔc lɛ̈knhïïm wën cïë luui 
arët, ye nyïn tïït ku yekï kony apiath, ku yï k juëc 
kuɔ̈tiic looi:

•	 Lëk në punic alɔŋ miääu ku wɛl rɛc.

•	 Wël tɔ̈ në alɔŋ ee miääu ku wɛl rac ku jɔl  
ya guɔ̈pdu.

•	 Wël tɔ̈ në biäkde miääu ku wɛl rac ku të yënë 
ke nyaai thïn ku kuɔɔny akïm.
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Muk në yïnhom, na ye  
tak në wɛ̈t muɔ̈u ku
wal rac, ke kanɔŋ wɛl 
wääc yiic cït yï Bangi, 
Kɛ̈roin, ɣampetamin 
(Muɔɔr, liir), wɛl ye 
akïm ke gät kɔc, 
Miraa, taap/tau, 
ku jɔl ya kɔ̈k lëu bïk kërac bɛ̈i.

Kuat kä ba  thïëëc bï yïn kuɔny ba wɛ̈t 
taaric/takic:
•	 Cïë manydu thok wulɛ̈ mɛ̈ɛ̈thku kaŋ kuɛ̈ny yic yin 

në wɛ̈t cïn dek në miääu wulɛ̈ wɛl rɛc?

•	 Ye dek në miääu wulɛ̈ wɛl rɛc ëtë tueeŋ ë miäkduur?

•	 Ye dek në miääu wulɛ̈ wɛl rɛc ago akɔ̈l tëëkic  
ëë keek?

•	 Ca kan tuaany wulɛ̈ cï raan ŋic kan tuaany ë rin  
wɛ̈t miääu wulɛ̈ wɛl rɛc?

•	 Ye miääu wulɛ̈ wɛl rɛc thiaan tëde kɔc manydu thok 
wulɛ̈ mɛ̈ɛ̈thku, ë rin wɛ̈t yïn ye guɔ̈p riɔ̈ɔ̈c, ca guöp 
yäär wulɛ̈ ca guöp riɔ̈ɔ̈c?

•	 Ye dek miääu wulɛ̈ wɛl rɛc abaŋ dɛ̈t dun de pïïr  
rac, cït mande, cieŋ baai, luɔɔi, määth, wëu,  
wulɛ̈ pial guɔ̈pdu?

•	 Cï wëu ku kɔŋ thök acï kä wïcke ɣɔc, cït yï miëth 
wulɛ̈ tɛ̈ɛ̈u piny ee bil, wɛ̈t cïn wëu ɣaac wei ë miääu 
wulɛ̈ wɛlrɛc?

•	 Ca kɔŋ la luk yic wulɛ̈ cï bolith yïn kɔŋ dɔm ee rin 
miääu wulɛ̈ wɛl rɛc, kë cït mɛn ba kuëëth thurumbil ke  
yïn cï dek, ba miɔ̈l ariir wulɛ̈ cäk guöp alɔŋ t wɛl rac?

Na ca töŋde ye thiëc kä dhuknhom  
wulë ka ca gam ke yïn adhïl wïc ba jam 
wek kuat raan bï kony.

Kuɔɔny atɔ̈ të yup  
yïn abac
Të wïc yïn raan bï jam ke yïïn ku bäk 
kuɛɛr bïnke kuɔɔny yök jaamic yiic, ke  
yïn lëu ba ajuɛɛr lëk alɔŋ miääu ku wal 
rɛc mɛnh ye cɔl (ADIS).

Kän ee ajuɛɛr lääu ku acenë wël ye luɛɛl 
biyic ku tɔ̈ akölthok ëbɛ̈n aköltök, 
nïïn yiic kee dhorou. Acïn raan 
wïc bï nyic lɔndɛ̈ ke yïn cïë wɔ 
yuɔ̈p ba lëk, kuɔɔny wulɛ̈ ba 
kuɔɔny cooth. Kä yith ku acï 
bïke gäm ran dɛ̈t në cɔk  
ya bolith. 


