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= ECT khéng thé dwoc dung cho ai duwéi 14
tudi.

= ECT cé thé dwoc dung cho bénh nhan tré
em ty nguyén (14-17 tudi) véi sw dong y
cla tré, hoac néu tré khdng c6 kha nang
ddng y co hiéu biét, thi véi sy ddng y cla
cha me hogc giam h¢ cua tré. Sw chép
thuén cta Toa An Strc khoe Tam than
cling can thiét.

= ECT c6 thé dugc dung cho nhitng bénh
nhan trwdng thanh tw nguyén (18 tudi tré
l&n) v&i sy ddng y clia ho, hoac néu ho
khéng c6 kha nang dong y c6 hiéu biét, thi
voi sy dong y cla ngwdi dwgc phép quyet
dinh thay thé ho, chang han ngudi giam
ho.

= ECT chi ¢6 thé dwoc dung cho nhivng
bénh nhan khéng tw nguyén véi sw chap
thuan cda Toa An Strc khée Tam than.

Khi can cé sw chip thuan ctia Toa an Ste

khde Tam than dé lam ECT, bac si tam than
clia ban sé ndp don bang van ban dén Toa
an va Toa an sé tai xét trwong hop cua ban.

Néu ban la bénh nhan trwdng thanh khong tw
nguyén va can ECT dé ctru mang séng ban
ho&c ngadn nglra ban gay ra tén thwong thé
chét cho ban than hodc ngudi khac thi sw
chép thuan ctia Toa an khéng can thiét cho
ECT. Tuy nhién, trong trw&ng hop nay Bac si
Tam than Trwdng phai chap thuan cho dung
ECT.

Thém théng tin

Théng tin trong tai liéu nay lién quan dén

cac luat dwoc ghi trong PBao luat Strc khoe

Tam than 2014 - Mental Health Act 2014,

Théng tin vé Dao luat dwoc tém lai trong cac

tai liéu sau day:

= Puoc gisi thiéu dén bac si tam than dé
kham bénh

= C4&c an Iénh diéu tri noi tri

= Céc an lénh diéu tri trong cong déng

® Thoéng tin cho bénh nhan tw nguyén

= Duoc diéu tri bénh tam than

® Théng tin cho nhirng nguwei hoé tro ca
nhan

= Nhirng nguoi dwoc dé clr: 1am sao dé
clr va dé clr ¢6 y nghia gi.

C6 san cac tai liéu khac ti:

= Toa an Strc khée Tam than

= Dijch vu Van ddng Strc khde Tam than

= Trung tdm Luat phap Strc khde Tam than
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Buoc diéu tri bénh
tam than

Tai liéu nay cung cp cho ban
théng tin v& nhirng quyén loi cla
ban va nhirng diéu ban c6 thé
mong doi néu ban dang dwoc
diéu tri bénh tam than.



Puwoc diéu tri bénh tam than

Diéu tri la gi?

Diéu tri ma ban nhan dworc tir dich vu strc
khde tam than 1a ‘diéu tri tam than’, co thé
bao gdbm thudc men, tri liéu electroconvulsive,
tri liéu tam than khan cap va dich vu chadm
soc strc khoe khac.

La bé&nh nhan ban c6 quyén dwoc phuong
phap diéu tri tbt nhat, va bac si tam than cta
ban va ddi nhan vién khac sé noi chuyén voi
ban vé& cac lwa chon diéu tri. Ban sé& tham gia
vao viéc phat trién chwong trinh diéu tri, hd
tro’ va ngwng diéu tri, va sy déng y cia ban
sé luén luén duwoc yéu cau.

Ban c6 thé dworc diéu tri ngoai y mudn cua
ban khéng?

Néu ban la bénh nhan tw nguyén ban khéng
thé dwoc bat ky diéu tri tam than nao khéng
c6 sw ddng y co hiéu biét cla ban (hodc sw
ddng y c6 hiéu biét ctia ngudi co thé quyét
dinh thay thé ban, chdng han ngudi giam ho).
Sw ddng y c6 hiéu biét nghia la ban da dwoc
tat ca thong tin ban mudn va can, va ban
hoan toan thau hiéu quyét dinh ctia ban dé
dong y diéu tri.

Néu diéu tri tam than can thiét dé ciru mang
sbéng ban hodc ngan ngtra ban gay ra ton
thwong thé chét cho ban than hoac ngudi
khac thi ban sé dwoc diéu tri khéng s déng
y. Diéu nay duoc goi la diéu trj tam than
khan cép.

Néu ban 1a bénh nhan khéng tw nguyén (c6
an lénh diéu tri ndi trd hodc diéu tri trong
cong dong) ban cé thé dwoc diéu tri tam than
khéng sw déng y clia ban, nhwng ban van
phai dwoc yéu cau.

Ban cé thé lam gi néu khéng hai long véi
didu tri?

Trwéde hét ban nén ndi véi dodi diéu tri ctia ban
va ban thao cac Iwa chon cla ban la gi.

Néu ban 1a bénh nhan tw nguyén ban c6 thé
tw quyét dinh diéu tri theo y minh. Ban c6 thé
yéu cau y kién thr hai tir mot bac si tdm than
khac néu diéu nay cé thé gitp ban quyét dinh
diéu ban mudn lam.

Néu ban la bénh nhan khéng tw nguyén ban
c6 thé yéu cau bac si tam than cta ban hoac
Bac si Tam than Trudng sap xép thém y kién
cho ban. Bac sitam than doc lap sé kham
ban va cung cap y kién cla ho bang van ban.
Béc si tam than ca ban phai chu y dén y
kién nay nhwng khéng bat budc phai lam theo
y kién nay.

Sau khi nhan thém y kién ban ciing c6 thé
yéu cau bac si tdm than clia ban hodc Bac si
Tam than Trwdng sap xép thém mot y kién
nira cho ban, tuy nhién diéu nay co thé bi tir
chdi.

Néu ban van con khéng hai long, ban ¢

thé yéu ciu Bac si Tam than Trudng xem

xét trvdng hop clia ban. Bac si Tam than
Trwdng c6 thé yéu cau hodc khéng yéu cau
bac si tam than cuia ban tai xét quyét dinh vé
diéu tri.

Diéu tri Y khoa (cho strc khée thé chat cua
ban)

Trong khi ban 1a bénh nhan, ban c6 thé déng
y dwoc bat ky diéu tri y khoa nao ma ban c6
thé can dén. Néu ban khéng co kha nang
dong y, nguwdi dwoc phép quyét dinh thay
thé ban, c6 thé déng y thay ban. Néu ban 13
bénh nhan khéng tw nguyén va can diéu tri y
khoa khan cép, bac si ctia ban khéng can sw
ddng y trwde khi hanh sw, tuy nhién ho phai
théng bao Bac si Tam than Trudng sau do.

Néu ban la bénh nhan khéng tw nguyén trong
bénh vién, ban c6 thé dwoc phép dén mot
bénh vién khac dé diéu tri. Trong khi ban
véng mat ban van 1a bénh nhan khong ty
nguyén va phai tiép tuc chwong trinh diéu tri
va tré lai khi gidy phép két thuc.

Tri liéu Electroconvulsive (ECT)

ECT la phwong phap diéu tri cho mét sé bénh
tam than. Néu thubc ctia ban khéng gitp tinh
trang clia ban d& hon, hodc néu bénh cla
ban nang hon, bac si tam than ctia ban cé
thé dé nghi ECT cho ban.

ECT cé thé dwoc dung trong gidi han. D6 la:



