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¢En qué consiste el tratamiento?

El tratamiento que ofrece un servicio de salud mental
es ‘tratamiento psiquiatrico’, que puede incluir
medicacion, terapia electroconvulsiva, tratamiento
psiquiatrico de emergencia y otros tipos de atencién
sanitaria.

Como paciente Usted tiene derecho a recibir el mejor
tratamiento posible, y su psiquiatra, asi como el

resto del equipo, le explicara las distintas opciones
de tratamiento disponibles. Usted estara involucrado
en la planificacién del tratamiento, el apoyo durante
el mismo y el alta, y siempre le solicitaran su
consentimiento (permiso).

¢ Pueden tratarme contra mi voluntad?

Si Usted es paciente voluntario no le pueden dar
tratamiento psiquiatrico sin obtener su consentimiento
informado (o el de alguien que pueda tomar
decisiones en su nombre, como es el caso de un
guardian). Dar consentimiento informado implica que
Usted ha recibido toda la informaciéon que desea y
necesita, y que comprende plenamente la decision de
acceder al tratamiento.

Cuando el tratamiento psiquiatrico es necesario
para salvarle la vida o para evitar que se lastime
seriamente a si mismo o a terceros, pueden tratarlo
aun sin su consentimiento, lo que se conoce como
tratamiento psiquiatrico de emergencia.

Si Usted es paciente involuntario (con una orden
de internacion o una orden de tratamiento en la
comunidad) le pueden dar tratamiento psiquiatrico
sin su consentimiento, aunque siempre se lo deben
solicitar.

¢ Qué puede hacer en caso de no estar
satisfecho con su tratamiento?

En primer lugar, hable con el equipo que lo esté
tratando para ver cuales son las opciones a su
disposicion.

Si Usted es un paciente voluntario puede decidir por
si mismo qué clase de tratamiento aceptar, o no. Si

le sirve de ayuda para decidir qué tratamiento desea,
puede pedir la opinion de otro psiquiatra.

Si Usted es paciente involuntario podra pedirle a

su psiquiatra, o al Jefe de Psiquiatria, que lo derive

a otro para obtener otra opinién. Este psiquiatra
independiente lo examinara a Usted y dara su opinion
por escrito, que su psiquiatra tendra que tener en
consideracion pero no estara obligado a cumplir.

Después de tener esta opinion adicional Usted
podra pedir otra, ya sea a su psiquiatra, o al Jefe de
Psiquiatria, pero le pueden rechazar este pedido.

Si Usted aun no esta satisfecho, puede pedir que
el Jefe de Psiquiatria revea su caso, pudiendo
éste, 0 no, pedirle a su psiquiatra que replantee su
tratamiento.

Tratamiento médico (para tratar su
salud fisica)

Mientras Usted sea paciente, podra dar
consentimiento a cualquier tipo de tratamiento médico
que necesite. Si no puede hacerlo, otra persona que
esté autorizada para tomar decisiones en su nombre
puede dar consentimiento por Usted. En caso de que
Usted esté internado como paciente involuntario y
requiera tratamiento médico urgente, no es necesario
que su médico obtenga su permiso para tratarlo, sin
embargo debera notificar al Jefe de Psiquiatria a
posteriori.

Si Usted esta internado como paciente involuntario,
le pueden dar permiso para que lo atiendan en

otro hospital. Sin embargo seguira siendo paciente
involuntario, y estara obligado a continuar con el plan
de tratamiento y regresar cuando termine el permiso.

Terapia electroconvulsiva (TEC)

La TEC se utiliza para tratar una serie de
enfermedades mentales. Si Usted no ha mejorado
con la medicacion, o su estado es muy serio, su
psiquiatra puede recomendarle la TEC.

Ciertas condiciones limitan las indicaciones de TEC,
a saber:

= La TEC no esta indicada para los menores de 14
afos.

m | a TEC puede administrarse a nifios (de 14 a 17
afios de edad) que son pacientes voluntarios con
su consentimiento o, en caso de que no estén en
condiciones de dar consentimiento informado, con
el consentimiento de un progenitor o guardian.
También se requiere la aprobacion del Tribunal de
Salud Mental.

® | a TEC puede administrarse a pacientes
voluntarios (mayores de 18 afos) con su
consentimiento o, en caso de que no estén en
condiciones de dar consentimiento informado, con
el consentimiento de alguien que esté autorizado
a tomar decisiones en nombre del paciente, como
es el caso de un guardian.

= En casos de pacientes involuntarios, la TEC puede
ser administrada solamente con la aprobacion del
Tribunal de Salud Mental.

Cuando se requiera la aprobacién del Tribunal de
Salud Mental para administrar una TEC, su psiquiatra
solicitara permiso por escrito y el Tribunal tendra que
volver a analizar su caso.



