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Yökyök ë döc tɛ̈n raan tuany ye nhom

 �  Döny ë ECT a lëu bë gäm raan ŋuɛ̈ɛ̈n cë ye gam 
(raan ŋuɛ̈ɛ̈n leŋ ruöön 18 - ɣet tueŋ) bë bïr guöp, 
wälä, na cïn raan ŋuɛ̈ɛ̈n rot tɛ̈ bë wɛ̈t gam, ka wɛ̈t 
a bï raan dɛ̈d cï löŋ pät bë yeen ya jääm thok wälä 
raan dɛ̈d muk yeen gam; ku

 �  Döny ë ECT a ye gam tɛ̈n kɔɔc tuɛnynhom thɛ̈ny 
döc ku bïrbïr bï raan bïr guöp a ye looi ka wɛ̈t cï 
kɔɔc Luŋ Pial Nhom kaŋ thany cök.

Na wïc wɛ̈t bï kɔɔc Luŋ Pial Nhom kaŋ thany cök ku 
jal looi, ka akïmtuɛnynhom duun muk yï nhom a bë 
kɔɔc Luŋ Pial Nhom gät rin bë kɔɔc Luŋ Pial Nhom 
tuany du caath. 

Na ye raan ŋuɛ̈ɛ̈n thɛ̈ny döny ë tuɛnynhom ku döny ë 
ECT a wïc bë looi rin bë wɛ̈y ku luök wälä bë yï gël ba 
rot cï rär ku cï raan dä rär, ka döny ë ECT a ce wïc bï 
kɔɔc Luŋ Pial Nhom kaŋ thany cök. Bëyakëdäŋ, Bɛ̈ny 
ë Akïïmtuɛnynhom a dhil döny ë ECT kaŋ thany cök 
ku jɔl looi. 

Lëk kɔ̈k
Lëk tɔ̈u athör kën yic ee lëk alɔŋ lööŋ cë gɔ̈t Löŋ 
Pial Nhom 2014 yic . Lëk alɔŋ ye löŋ kën a cë 
lueel cë kuɛɛn piny kä yiic ka cek yic:

 � Tooc tɛ̈n akïmtuɛnynhom bë raan la caath

 �  Wɛ̈t cë teem bë raan cë tääc gäm döc panakïm

 �  Wɛ̈t cë teem bë raan gäm döc wut

 �  Lëk tɛ̈n kɔɔc tuany cë dɔ̈ny den gam

 �  Yökyök ë döc tɛ̈n raan tuany ye nhom

 �  Lëk alɔŋ kɔɔc raan tuany kony

 �  Kɔɔc cë lɔc: dhël bïn raan lɔc ku kë bï raan ca 
lɔc looi.

Athör ë lëk kɔ̈k aa ba yök tɛ̈n:
 �  Kɔɔc Luŋ Pial Nhom

 �  Kɔɔc Aguir Jam Alɔŋ Pial Nhom

 �  Pan Lööŋ ë Pial Nhom.

Na wïc lëk alɔŋ Löŋ Pial Nhom 2014 ku kɔ̈k ye kɔc 
röt kony, ka yïn nem lɔ̈kaɣukar ë Määc Pial Nhom: 
www.mhc.wa.gov.au wälä yup (08) 6272 1200.



Döny ë tuɛnynhom ye kë yïndä?
Döny ë tuɛnynhom bï kɔɔc lui alɔŋ pial nhom gäm 
yïïn ee ‘döny cï akïmtuɛnynhom gät yïïn’ ku a lëu bë 
yïïn ya muɔɔc wal, ku bïr yï guöp, ku gɛ̈m yïïn döny 
ë tuɛnynhom tɛ̈ ye yï tïŋ ka yï wɛ̈r wei ku jal yï muk 
nhom dhɔ̈l juɛ̈ɛ̈c kɔ̈k. 

Ka yï ye raan tuany, yïn a leŋ yiny bï yï gäm döny la 
cök, ku akïmtuɛnynhom duun muk yï nhom ku kɔɔc 
luɔy kɔ̈k aa bë jam ke yïïn bïk yï lɛ̈k dhɔ̈l lëu bï yï gäm 
döc. Yïn a bë lɛ̈k ba kɔc kony tɛ̈ guiir dhël bï yï gäm 
döc, dhël bï yï lony ku yïn a bë kaŋ ya lɛ̈k ba wɛ̈t kaŋ 
gam ku jal yï gäm döc (wɛ̈t a ba kaŋ gam ka döc këc 
looi). 

Lëu bë yï gäm döc cɔkalɔn jɛy yïn 
döc?
Na ye raan tuany ŋic tuany du ku yïn a cë wɛ̈t gam bë 
yï gäm döc ka cïn raan bï ya thäny döny tuɛnynhom 
ka yï këc kaŋ lɛ̈k ba wɛ̈t kaŋ gam (wälä kɔŋ raan dɛ̈d 
yï jääm thok lɛ̈k bë wɛ̈t kaŋ gam ku jal yï gäm döc, 
cëmën dumöŋ du a lëu bë wɛ̈t gam tɛ̈n yïïn) Lëk ye 
raan tuany kaŋ lɛ̈k ku jɔl wɛ̈t döc gam ee ya lëk cï yï 
lɛ̈k kuat kë path bë lɛ̈k yïïn ku yïn a bë wɛ̈t jal kaŋ deet 
ebën ku jɔl döc gam bë looi tɛ̈n yïïn. 

Na path döny ë tuɛnynhom bë gäm yïïn rin bë wɛ̈y ku 
luök wälä bë yï gël ba rot cï rär ku cï raan dä rär, ka 
döc a lëu bë thäny yïïn riɛl cɔkalɔn jɛy yïn. Kën a cɔl 
döny ë tuɛnynhom tɛ̈n raan wɛ̈r wei. 

Na ye raan nɛ̈k tuɛnynhom thɛ̈ny döc (a lëu ba ya 
raan cï wɛ̈t teem bë yï thäny dön panakïm wälä bë yï 
thäny döc wut) ka lëu bë yï gäm döny ë tuɛnynhom 
cɔkalɔn jɛy yïn döc, bëyakëdäŋ yen bï wɛ̈t kaŋ dhiɛl 
lɛ̈k yïïn ba döc gam.

Yeŋö ba looi tɛ̈ këc dɔ̈ny du yï tiiŋ 
puöu?
Apath ba jam ke kɔɔc lui alɔŋ tuany du rin bäk dhɔ̈l 
döc tɔ̈u jääm yiic.

Na ye raan ŋic tuany du ku yïn a cë wɛ̈t gam bë yï 
gäm döny ë tuɛnynhom ka yïn a lëu ba wɛ̈t lueel rin 
dhɔ̈l döc ca lɔc ŋic. A lëu ba bɛn la tɛ̈n akïmtuɛnynhom 
dɛ̈d ba wɛ̈t la deet lɔn bï yen kën akïmtuɛnynhom tueŋ 
buɔɔth yic tɛ̈ yïn ye yök ciët kuɔɔny ë akïmtuɛnynhom 
dɛ̈d bï kony ba dhël ë döc la cök ŋiɛc lɔc.  

Na ye raan tuany cï wɛ̈t teem bë yï thäny döc, ka 
lëu ba jam kek akïmtuɛnynhom duun muk yï nhom 
bï bɛn tuɔɔc tɛ̈n akïmtuɛnynhom dɛ̈d rin ba la tïŋ lɔn 
yen kën akïmtuɛnynhom tueŋ buɔɔth yic wälä a lëu 
ba la Bɛ̈ny ë Akïïmtuɛnynhom rin bï bɛn la lɛ̈k lëk 
dɛ̈d ku jɔl tïŋ lɔn bï yen mɛt löŋ akïmtuɛnynhom tueŋ 
yic. Akïmtuɛnynhom lui rot a bï caath ku lueel wɛ̈t 
deen cë yök dhël gäät. Akïmtuɛnynhom duun muk yï 
nhom a dhil wɛ̈t cï akïmtuɛnynhom kën lueel tak yic, 
bëyakëdäŋ yen këc löŋ ye thany thïn bë wɛ̈t bɔ̈ tɛ̈n 
akïmtuɛnynhom dɛ̈d buɔɔth yic. 

Na cë akïmtuɛnynhom dɛ̈d yï bɛn lɛ̈k lëk dɛ̈d, ka lëu 
ba akïmtuɛnynhom duun muk yï nhom bɛn lɛ̈k wɛ̈t, 
wälä lɛ̈k wɛ̈t Bɛ̈ny ë Akïïmtuɛnynhom, bë yïïn cɔl a 
ben lɛ̈k lëk dɛ̈d, bëyakëdäŋ yen kek yeen bïk jaai ba 
cï ben la wïc lëk dɛ̈d ye lëk diäk. 

Na ŋuɔt yï dak puöu dhël cï dɔ̈ny du luɔɔy thïn, ka lëu 
ba lëu Bɛ̈ny ë Akïïmtuɛnynhom lɛ̈k wɛ̈t bë wɛ̈t tuany 
du bɛn caath yic. Bɛ̈ny ë Akïïmtuɛnynhom a lëu bë 
akïmtuɛnynhom duun muk yï nhom lɛ̈k bë wɛ̈t tuany 
du bɛn caath yic rin bë dhël pɛɛth bï yï gäm döny ë 
tuɛnynhom cï yök deet ku tɛkdä a lëu bë jaai bë ciën 
dɛ̈d ben lueel. 

Döny ë kïïm (rin ba guöp pial)
Tɛ̈ ŋuɔt tuɛɛny yïïn, ka lëu ba wɛ̈t gam bë yï gäm kuat 
döny ë kïïm bë piath ke yïïn. Na ciën riɛl bïn wɛ̈t gam 
bë yï gäm döc, ka raan ca lɔc bï ya jääm thok a lëu bë 
wɛ̈t gam tɛ̈n yïïn rin bë yï gäm döc. Na ye raan tuany 
thɛ̈ny döny ë tuɛnynhom panakïm ku a ye yök ciët yï 
wɛ̈r wei tɛ̈ cï lɔc gäm döc rin tuany dɛ̈d tɔ̈u yï guöp, ka 
akiëm du a ye löŋ pät bï gäm döc nyinic ka cïn raan 
cë kaŋ thiëëc bë wɛ̈t kaŋ gam, bëyakëdäŋ yen dhil 
yen döny cë gäm yïïn lɛ̈k Bɛ̈ny ë Akïïmtuɛnynhom 
läthɛɛr. 

Na ye raan tuany thɛ̈ny döny ë tuɛnynhom panakïm, 
ka lëu bë yï puöl ba la panakïm dɛ̈d rin bë yïïn la gäm 
döc thïn. Na cë yï puöl ba jäl panakïm tuɛnynhom, ka 
yïn a ŋuɔt yï ye raan tuany thɛ̈ny döny ë tuɛnynhom 
panakïm ku yïn a dhil la tueŋ ka yï kuany dɔ̈ny du cök 
cëmën thɛɛr ku dhuök panakïm tɛ̈ le nïn ke cë kuɛ̈n 
yïïn thök. 

Döny ye raan tuany bïr guöp (cɔl Döny 
ë ECT)
Döny ë ECT ee döny ye tuɛnynhom dɔɔc. Na këc 
döny dɛ̈d tuɛnynhom tuany duun nhom lëu rin ba laŋ 
tɛ̈ thin nyɔɔt, wälä tɛ̈ cï tuany duun nhom ye nyin juak, 
ka akïmtuɛnynhom duun muk yïn nhom a lëu bë wɛ̈t 
lueel bë yï gäm döny ë ECT. 

A leŋ kä kɔ̈k cë pëën tɛ̈ wïc döny ë ECT bë looi. Kä cë 
pëën kä aa: 

 �  Döny ë ECT a ce gäm raan këc ruöön 14 dööt;

 �  Döny ë ECT a lëu bë gäm manh cë ye gam (manh 
leŋ ruöön 14-17) bë bïr guöp, wälä, na cïn meth 
rot tɛ̈ bë wɛ̈t gam, ka wɛ̈t a bï raan dhiët yeen wälä 
raan dɛ̈d thɔ̈n yeen bë muk gam. Wɛ̈t bï raan tuany 
bïr guöp a dhil kɔɔc Luŋ Pial Nhom kaŋ thany cök 
ku jal looi; 
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